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Тема недели: «Зимние виды спорта» 

1 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

Приветствие 
 

Старшая группа 

 

Колокольчик 

 

Что такое здравствуйте? 

Лучшее из слов! 

Потому что «Здравствуйте» - 

Значит – «Будь здоров». 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- А что такое спорт? 

- Как называют людей, которые занимаются спортом?  

- А что нужно делать, чтобы стать спортсменом? 

Пальчиковая гимнастика. 

«Снеговик» 

Мы слепили снежный ком 

Шляпу сделали на нем  

 

Нос приделали и вмиг 

 Получился снеговик   

 

Загадки о Зимних видах спорта. 

Победитель в спорт соревнованиях, 

Впереди все время только он. 

Как звучит, скажите, гордое название? 

Знают все, что это...  

(чемпион) 

 

 

(Лепим двумя руками комок) 

(Соединяем руки в кольцо и кладем 

на  голову) 

(Приставляем кулачки к носу) 

(Обрисовываем двумя руками фигуру 

снеговика) 

 

Вопрос не лёгкий у меня, 

Как это называют, 

Когда спортсмены на санях 

По жёлобу съезжают?  

(Бобслей) 

Дидактическая игра   «Дополни предложение»  

- Катается на коньках…конькобежец. 

- Катается на санках …саночник. 

- Катается на бобслее…бобслеист. 

- Катается на лыжах…лыжник. 

- Катается на лыжах с гор… горнолыжник. 

- Спускается с горы на сноубординге … сноубордист. 

- Бежит на лыжах и стреляет из винтовки… биатлонист. 

- Занимается фигурным катанием… фигурист. 

 



Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 

 

Тема недели: «Зимние виды спорта» 

2 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

 

Приветствие 

 

Старшая группа 

 

Громко дудочка поёт,  

Ребятишек в Круг зовёт. 

 

Давайте, друзья, поздороваемся! 

И скажем друг другу «Привет! » 

Пусть яркое светит нам солнышко, 

А мы ему: «Хей! Хей!» в ответ! 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Как вы думаете, для чего люди занимаются спортом? 

- Ребята, что по вашему мнению, спорт дает человеку? 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Мы бежим с тобой на лыжах, 

Снег холодный лыжи лижет. 

А потом мы на коньках 

А потом мы на санях, 

А потом снежки лепили 

И по крепости бомбили. 

Наигрались, покатались 

И здоровья мы набрались. 

 

Загадки о Зимних видах спорта. 

Во дворе с утра игра, 

Разыгралась детвора. 

Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» - 

Значит там игра – …. (Хоккей) 

 

(дети изображают ходьбу на лыжах)  

 

(изображают бег на коньках) 

(присесть на корточки) 

(лепят снежки) 

(имитируют броски) 

(прыгают) 

(показать силу) 

 

 

Две новые, 

кленовые Подошвы двухметровые. 

В них поставил две ноги — 

И по большим снегам беги! (Лыжи). 

 

Дидактическая игра   «Четвертый лишний»  

 - фигурное катание, лыжные гонки, велосипедный спорт, катание на санях. 

- фристайл, шорт – трек, биатлон, прыжки с трамплина. 

- горные лыжи, хоккей, керлинг, конькобежный спорт. 

- санки, лыжи, коньки, лопатка. 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 

 
 



Тема недели: «Зимние виды спорта» 

3 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

Приветствие 

 
 

Старшая группа 

 

Колокольчик 

 

Мы умные! Мы дружные! 

Мы внимательные! 

Мы старательные! 

Всё у нас получится! 

 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- В каких зимних видах спорта используют коньки? 

- Вы знаете какие-нибудь виды спорта, в которых используются сани?  

 

Пальчиковая гимнастика. 

Мы слепили снежный ком 

Шляпу сделали на нем  

 

Нос приделали и вмиг 

 Получился снеговик   

 

Загадки о Зимних видах спорта. 

Вокруг глубокий снег лежит, 

А он легко поверх бежит. 

Лишь с колеи сойти нельзя. 

Кто мчится к финишу, скользя? 

(Лыжник) 

 

 

(Лепим двумя руками комок) 

(Соединяем руки в кольцо и кладем 

на  голову) 

(Приставляем кулачки к носу) 

(Обрисовываем двумя руками фигуру 

снеговика) 

Каждый вечер я иду 

Рисовать круги на льду. 

Только не карандашами, 

А блестящими… 

(Коньками) 

 

 

Дидактическая игра  «Какой, какая?» 
Снег, какой? – Белый, холодный, … 

Спортсмен, какой? – сильный, ловкий,… 

 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 

 

 

Тема недели: «Зимние виды спорта» 

4 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

Приветствие 
 

Старшая группа 

 

Бубен 

 

Сядем рядышком, по кругу 

Скажем, здравствуй друг другу 

Нам здороваться ни лень: 

Всем привет, и добрый день! 

Если каждый улыбнется, 

Утро доброе начнется! 



«Новости дня» Обмен информацией. 

- Как одним словом всех назвать: и хоккеиста, и саночника, и конькобежца? Это 

  кто? (Это спортсмены.)  

- Какими видами спорта занимаются спортсмены на зимней олимпиаде? (Они 

занимаются зимними видами спорта.)  

 

Пальчиковая гимнастика. 

Мы бежим с тобой на лыжах, 

Снег холодный лыжи лижет. 

А потом мы на коньках 

А потом мы на санях, 

А потом снежки лепили 

И по крепости бомбили. 

Наигрались, покатались 

И здоровья мы набрались. 

 

 

Загадки о Зимних видах спорта. 

Спорт на свете есть такой, 

Популярен он зимой. 

На полозьях ты бежишь, 

За соперником спешишь. 

 (Лыжные гонки.) 

 

 
 

(дети изображают ходьбу на лыжах)  

 

(изображают бег на коньках) 

(присесть на корточки) 

(лепят снежки) 

(имитируют броски) 

(прыгают) 

(показать силу) 
 
 
 
 

Про этот спорт 

Я много слышал: 

Воздушный акробат 

На лыжах.  

(Фристайл) 
 
 
 

Дидактическая игра  «Чей, чья, чье, чьи?» 

 Лыжи (чьи?) — лыжника, клюшка (чья?) — хоккеиста, коньки (чьи?) —  

фигуриста. 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день) 
 
 

 

Тема недели: «Зимние виды спорта» 

5 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

Приветствие 

 
 

Старшая группа 
 

Металлофон 

 

Здравствуй, солнце золотое! 

Здравствуйте, мои друзья! 

Очень рад вас видеть я! 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Как спортсмен спускается с горы? (Быстро, стремительно, мчится, несётся, «летит»,  

  катится)  

- Какими качествами должен обладать спортсмен? Каким должен быть?(Называем и  

  загибаем пальцы на руке). (Смелый, решительный, умный, отважный, сильный,  

  ловкий, меткий.) 



Пальчиковая гимнастика. 

Мы слепили снежный ком 

Шляпу сделали на нем  

 

Нос приделали и вмиг 

 Получился снеговик   

 

 

Загадки о Зимних видах спорта. 

За веревочку коня 

В горку я тащу. 

Ну а с горки быстро я 

На коне лечу! 

(Санки) 

 

(Лепим двумя руками комок) 

(Соединяем руки в кольцо и кладем 

на  голову) 

(Приставляем кулачки к носу) 

(Обрисовываем двумя руками фигуру 

снеговика) 

 

 

Ты этого спортсмена 

Назвать бы сразу мог! 

И лыжник он отменный, 

И меткий он стрелок!  

(Биатлонист) 

Дидактическая игра  «Почему так назван?» 

- саночник (катается на санках); значит это какой вид спорта? - лыжник (катается на 

лыжах); - хоккеист (играет в хоккей); - фигурист (занимается фигурным катанием) - 

сноубордист (катается на сноуборде) 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день) 
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