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       Дома у детей значительно больше времени для игр, чем в детском саду. 

Причем в семейной обстановке общение взрослых с ребенком осуществляется на 

фоне доверительных, теплых отношений. Даже маленький дошкольник может 

принимать участие в домашнем труде, который в этом возрасте еще является 

фактически игрой. Игры – это всегда весело и здорово. Особенно, когда собирается 

вместе вся родня. Семья – это самое дорогое, что есть у человека. Именно для этого 

и существуют семейные игры. 

       Любовь родителей к детям, эмоциональная близость, многосторонние связи со 

всеми членами семьи создают благоприятные условия для применения 

дошкольниками в игре разнообразных знаний, правил поведения и 

взаимоотношений, усваиваемых в повседневной жизни. В семье ребенок 

приобретает бесценный опыт заботы родителей о старшем поколении, дружбы с 

соседями и друзьями, взаимопомощи в хозяйственных делах. 

       Играя с ребенком, вы получите ощущение радости, семейного счастья, 

откроете в нем новые, удивительные черты характера, которые в повседневной 

суете не заметишь. Испытаете радость от общения с ним. Игры способствуют росту 

духовного родства между вами. Узнаете себя в играх детей. С помощью игры 

формируются положительные отношения между детьми, воспитываются 

нравственные качества личности, в том числе и качества будущего семьянина. 

Во что же поиграть в кругу семьи? 

        Все семейные игры можно разделить на несколько групп: 

●настольные и застольные игры; 

●творческие игры; 

●подвижные игры, игры на природе. 

       Предлагаем несколько увлекательных игр для детей, занимательных и 

полезных для развития, не требующих дополнительных расходов и дорогостоящих 

наборов. 
 

          Домашний театр 

Одна из самых старых домашних забав, пришедшая из дореволюционных 

дворянских семей, где наличие семейного театра считалось необходимой частью 

обучения. Как организовать театр, - вопрос имеющегося под рукой реквизита и 

желания. Если участников достаточно, попробуйте поставить настоящую пьесу, 

хотя бы по простой сказке, используя старую одежду и подручные средства, 

назначьте режиссера, предложите распределить роли, подготовить декорации. Если 

реквизита не хватает, сделайте кукольный театр, требующий лишь ширмы и старых 

носков для кукол (участвовать могут и обычные игрушки). Альтернатива – 



бумажная труппа, для которой очень легко нарисовать фоны, костюмы для кукол, 

реквизит. Подготовка потребует времени, но результат определённо того стоит! 

Подобное мероприятие позволит сделать огромный вклад в развитие творческих 

способностей детей, найдя занятие по душе: кто-то захочет быть режиссёром, кто-

то – сыграть главную роль, в ком-то «проснётся» талант портного или художника. 

Да и родителям не помешает попробовать себя в новом амплуа. 
 

         Постройка города 

При наличии дома свободного пространства предложите детям построить целый 

город из подручных материалов. Сначала можно нарисовать карту, чтобы 

представить, где будут заводы, стоянки, пожарные станции, или сразу приступить к 

строительству. Разумеется, следует сразу оговорить, какие предметы допустимо 

использовать для строительства, а какие нельзя трогать (хрупкие вещи, 

драгоценности, острые предметы). Если пространство и интерьер комнаты 

позволяют, «построить» город можно прямо в комнате, обозначив здания мелком 

на линолеуме или липкой лентой, проложив дороги и т.д. Возможность побыть 

мэром собственного города открывает увлекательные возможности на целые 

недели развлечений. Игра требует минимум ресурсов, а развивать её можно в 

самых разных направлениях, от архитектурного усовершенствования до 

экономического квеста, в зависимости от интересов ребёнка. 
 

         Веселая кухня 

Для родителей не секрет, что дети постоянно хотят есть, и не что-нибудь, а 

«вкусненькое». Чтобы совместить приятное с полезным, устройте для детей 

несложный, но интересный проект по выпечке простого печенья, булочек или 

других блюд. Сразу стоит быть готовыми к тому, что, даже договорившись о том, 

что посуду моют все вместе, уборка кухни с 99% вероятностью будет на маме; зато 

дети начнут приобщаться к основам кулинарии и помогать по хозяйству. Более 

интересным процесс сделает приготовление необычной выпечки: печенья 

оригинальной формы, пирога с украшениями и т.д. Если дети еще маленькие, 

можно упростить процесс – тесто из муки и чуть подсоленной воды подойдёт для 

лепки фигурок, которые потом можно запечь и раскрасить. 

 

    Веселые гонки 

 Для игры нужны клубки ниток и машинки по количеству игроков. К машинкам 

привязываются нитки. Потом весь «транспорт» выстраивают в одну линию, а 

участники встают на расстоянии 7 метров от машинок, держа в руках клубок 

ниток. По сигналу каждый игрок наматывает нитку на клубок и тащит машинку к 

себе. 
 

         Догонялки, или жмурки 

 Да-да, ведущему завязывают глаза, и он должен догонять других участников, и 

угадать пойманного на ощупь. 
 

         Только весёлые слова 

Играть лучше в кругу. Кто-то из играющих определяет тему. Нужно называть по 

очереди, допустим, только весёлые слова. Первый игрок произносит: «Клоун». 

Второй: «Радость». Третий: «Смех» и т. д. Игра движется по кругу до тех пор, пока 



слова не иссякнут. Можно сменить тему и называть только зелёные слова 

(например: огурец, ёлка, карандаш и т. д.), только круглые (например: часы, 

Колобок, колесо и т. д.). 
 

          Слова мячики 

Ребёнок и взрослый играют в паре. Взрослый бросает ребёнку мяч и одновременно 

произносит слово, допустим, «Тихий». Ребёнок должен вернуть мяч и произнести 

слово с противоположным значением «Громкий». Затем игроки меняются ролями. 

Теперь уже ребёнок первым произносит слово, а взрослый подбирает к нему слово с 

противоположным значением. 
 

           Любите свою семью, проводите время вместе и будьте счастливы! 

 

 


