
 

 

Рекомендации для родителей 

старших дошкольников 

по теме «Грибы» 

 

 
Подготовила учитель-логопед 

Щербинская Г.В. 

         1. Рассмотрите с ребенком грибы. 

 помогите ребёнку запомнить 8-10 названий грибов и узнавать их на картинках. 

Отметьте особенности строения грибов (шляпка, ножка, грибница) 

 расскажите ребенку: 
 в  какое время года растут грибы,  

 какие из них съедобные, а какие ядовитые 

 почему нельзя рвать незнакомые грибы 
 что можно делать с грибами  

 закрепите у ребенка понятия  «грибы», «урожай», «лес» 

              2.  Расширение словарного запаса ребёнка 

 Существительные: шляпка, ножка, корзина, лукошко, кузовок, чаща, 

роща, бор, полянка, мох, грибник, грибница; 

  Прилагательные:  съедобный, несъедобный, ядовитый, длинный, 

короткая, толстая, тонкая; 

  Глаголы: искать, срезать, собирать, перебирать, варить, солить, 

мариновать, жарить, укладывать. 

 

 

 



 

 

Усвоить материал по теме вам помогут игры: 

 
 Отгадывайте совместно с ребёнком загадки на тему «Грибы» 

Крепкий, плотный, очень статный, 

В шляпе бурой и нарядной. 

Это гордость всех лесов! 

Настоящий царь грибов!  

             БЕЛЫЙ ГРИБ 

Мы вчера в лесок зашли, 

И чего мы там нашли? 

Он стоял на толстой ножке, 

В крепкой шляпе у дорожки.  

                                 ГРИБОК 

 

 

Вот и модницы сестрички, 

И у них свои привычки - 

Шляпки есть любого цвета, 

Ты проверить можешь это.  

         СЫРОЕЖКИ 

 

В красной шляпе под осиной 

К шляпе жёлтый лист прилип… 

Полезай скорей в корзину 

Ты съедобный, вкусный гриб.  

                          ПОДОСИНОВИК 

 

Я нашла грибы в лесу. 

Быстро маме отнесу. 

Рыженького цвета 

Нам привет от лета. 

Очень любят их сестрички. 

Называются …   ЛИСИЧКИ 

 

Самый лучший гриб в лесу 

Я в лукошечке несу - 

Крепкий, не червивый, 

Со шляпою красивой. 

Догадаетесь Вы в миг, 

Что в корзинке - … БОРОВИК 

 

 Предложите ребенку  рассказать о грибе по плану 

 



 

 

 Игра «Назови ласково».   
гриб  грибочек пень пенёчек 

лес  лесочек поляна поляночка 

корзина корзиночка лукошко лукошечко 

 Игра «Посчитай-ка» 
1 боровик, 2 боровика, 3 боровика, 4 боровика, 5 боровиков 

1 подосиновик, 2 подосиновика, 3 подосиновика, 4 подосиновика, 5 подосиновиков 

1 груздь, 2 груздя, 3 груздя, 4 груздя, 5 груздей 

 Игра «Съедобное - несъедобное» (с мячом) 
     Взрослый бросает ребёнку мяч, при том называя любой гриб (лисичка, боровик, 

мухомор и т. д.). Ребёнок должен поймать мяч, только если ГРИБ СЪЕДОБНЫЙ 
 

 Игра «Встречу слово на дороге, разобью его на слоги» 

 
опёнок о-пё-нок 

боровик бо-ро-вик 

подосиновик по-до-си-но-вик 

сыроежка сы-ро-еж-ка 

лисичка ли-сич-ка 

 Предложите ребёнку выполнить вместе с вами пальчиковую гимнастику. 
 

«Грибная полянка» 
 

Мы съедобные грибы 

Долго собирали, 

А потом своим друзьям 

Вот что рассказали: 

В соответствии с текстом поочередно 

разжимать сжатые пальцы в кулак и разжать 

их  

В бору вырос боровик, 

А под дубом дубовик, 

На пеньке сидят опята – 

Очень дружные ребята. 

Вырос подосиновик 

Под молодой осиною, 

Крупный подберезовик – 

Под белою березою. 

дети, называя грибы, загибают по очереди 

пальцы на руке 

Если с нами в лес пойдете,  («идут» пальчиками по столу 

 Много вы грибов найдете. поднимают вверх руки с разжатыми пальцами 

 


