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        Многие родители беспокоятся, что их ребёнок уже достиг 3-х лет, а запомнить 

цвета ещё никак не может. Способность ориентироваться и правильно называть цвета 

может формироваться до 5 лет!  

Сначала малыш учится отделять нужный ему цвет от другого цвета. Затем оттенки 

одного цвета группирует. Ну, а уж только потом учится называть цвета. 

Учим цвет! 

Игра - вот самый действенный способ изучить цвета. 

 Покажите детям те вещи, которые им особенно нравятся, и называйте цвет. 

 Сравнивайте предметы; например, наша машина зелёная, как травка (листик). 

 Обязательно объясняйте ребёнку, что один и тот же предмет бывает разного 

цвета: яблоко бывает зелёное (покажите), может быть и красным (как ягодка) и 

жёлтым (как солнышко). 

 Затем мы начинаем побуждать ребёнка к действию: принеси красную тарелочку, 

дай маме жёлтое полотенце… 

 Перемешайте в вазочке конфеты разного цвета и попросите разобрать по цвету: 

красное к красному, синее к синему… 

 Проделайте всё это с прищепками: прикрепить зелёную прищепку к зелёной 

коробочке и т.д. Так вы задействуете мышление и мелкую моторику пальцев рук. 

 Обязательно рисуйте вместе со своим ребенком. Можно взять трафарет или 

раскраску и дать ребёнку задание: закрась мяч синим цветом, солнышко - 

жёлтым… 

 В течение дня обращайте внимание только на один цвет. День синий, зелёный, 

красный… Предметы одного цвета, для закрепления вашему ребёнку большое 

подспорье. 

Что же может помочь выучить цвета? 

 воздушные шарики 

 мелки 

 пирамидки 

 мозаики 

 карандаши 

 краски 

 цветная бумага 

 специальные цветовые наборы, предметы быта. 

Не заставляйте ребёнка насильно. Вызывайте интерес с помощью песен, стихов, игр. 

Всё что не получается сегодня, получится завтра! 

Удачи Вам! 

 


