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Лексический материал: 
Существительные: декабрь, январь, февраль, снег, мороз, лед, иней, небо, звезды, луна, 

день, ночь, гололедица, узоры, бахрома, снежинки, снеговик, лыжи, санки, коньки, снежки, 

птицы, звери, зимовье, кормушка, одежда, снегопад, заносы, метель, буря, вьюга, буран, стужа, 

реки, озера, хлопья, забавы, холод; 

Прилагательные: морозная, холодная, суровая, лютая, вьюжная, студеная, легкий, 

пушистый, блестящий, сверкающий, рыхлый, скользкий; 

Глаголы: метет, дует, завывает, падает, летит, кружится, морозит, воет, подмораживает, 

засыпает, рыщут, лепят, катаются, топят, зябнет, чистят, сгребают, скользят, скрипит, сверкает. 

 

1. Побеседуйте с ребенком 

Какое время года наступило? 

Почему ты так решил? 

Какая погода стоит зимой? 

Как одеты люди? 

Какие зимние развлечения у детей? 

 

2. На прогулке понаблюдайте с ребёнком за зимними изменениями в природе. 

Помогите ребёнку запомнить приметы зимы 

 

Приметы зимы: 

 Земля покрыта снегом, а реки и озёра – льдом. 

 Стало холодно, на улице мороз. 

 Дуют сильные ветры, часто бывают метели, снегопады. 

 Ночи стоят длинные, а дни  – короткие. 

 Люди  надели тёплую зимнюю одежду. 

 Дети катаются на санках, лыжах, коньках, лепят снеговиков, строят снежные 

крепости, играют в снежки. 

 

3. Найдите две-три сюжетных картинки по теме «Зима», наклейте их в 

тетрадь, помогите ребёнку составить предложение по каждой картинке. Подпишите 

предложения под картинками. 

 

Поиграйте в игры: 

 

 Игра «Какой? Какая?» 

Зима какая?      (холодная, морозная, снежная и т.д.) 

Снег какой?      (белый, пушистый, легкий и т.д.) 

Лед какой? (холодный, прозрачный, твердый и т.д.) 

Мороз какой?   (зимний, крепкий, суровый) 

 

 Поиграйте с ребенком в игру «Скажи ласково» 

Санки -…(саночки)                       

снежинка -…(снежиночка) 

сосулька –… (сосулечка)              



зима -…(зимушка) 

горка – …(горочка)                       

снег -…(снежок) 

 

 Выучите с ребёнком любую загадку о зиме: 

Назовите-ка, ребятки, месяц в этой вот загадке: 

Дни его всех дней короче, всех ночей длиннее ночи, 

На поля и на луга до весны легли снега. 

Только месяц наш пройдет, мы встречаем 

Новый год.             (декабрь) 

Он вошел – никто не видел, 

Он сказал – никто не слышал. 

Дунул в окна и исчез, 

А на окнах вырос лес.  (мороз) 

 

 

 Выучите с ребенком стихотворение: 

Ёжик смотрит на снежинки. 

«Это, — думает, — ежинки… 

Белые, колючие 

И к тому ж — летучие». 

 

Паучок на паутинке 

Тоже смотрит на снежинки: 

«Ишь какие смелые 

Эти мухи белые!» 

 

Мальчик смотрит на снежинки: 

«Это, может быть, смешинки?..» 

Не поймёт он, почему 

Очень весело ему. 

(А. Усачёв) 

Выполните задание для развития мелкой моторики 

 

 

 



 

 


