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Сказкотерапия – направление практической психологии, которое, 

используя метафорические ресурсы сказки, позволяет людям развить 

самосознание, стать самими собой, и построить особые доверительные, 

близкие отношения с окружающими.  

Знакомство со сказкой помогает ребёнку понять окружающую 

действительность. Любая сказка – это рассказ об отношениях между людьми, 

об основных законах, действующих в нашей жизни. Язык сказок понятен 

малышу. Он еще не умеет мыслить логически, и сказка не утруждает ребенка 

серьёзными логическими рассуждениями. Ребенок не любит наставлений, и 

сказка не учит его напрямую. Детская сказка предлагает ребенку образы, 

которые ему очень интересны, а жизненно важная информация усваивается 

сама по себе, незаметно. Сказки детям преподносят готовый пример 

поведения, пример решения сложных ситуативных задач и оставляют при 

этом простор воображению, возможность осмыслить ситуацию 

самостоятельно.  

Выбирая детскую сказку для своего малыша, обязательно учтите 

особенности его психического развития. Необходимо знать, в каком возрасте 

данная сказка будет ребенку полезна. В два года у ребенка уже развита 

способность удерживать в памяти собственные действия с предметами и 

простейшие действия сказочных персонажей. Это возраст, когда детям очень 

нравятся сказки о животных. Дети с удовольствием, вслед за взрослыми, 



подражают движениям и звукам, издаваемым сказочными животными, их 

действиям с различными предметами. Для лучшего понимания сказки детям 

необходимо опираться не только на словесное описание, но и на 

изображение. Такими опорами могут быть хорошие иллюстрации в книжках, 

или действие, разыгранное родителями по сказке с помощью кукол.  

Между двумя и пятью годами начинает развиваться способность 

ребенка образно представлять в уме и фантазировать. Иначе говоря, мозг 

ребенка готов к восприятию волшебных сказок. Однако именно это 

достижение психического развития ребенка может стать причиной 

возникновения страхов, связанных с персонажами волшебных сказок. 

Родителям необходимо обращать внимание на любимых и нелюбимых 

ребенком персонажей, что поможет им вовремя выявить психологическую 

проблему малыша, если она существует, и вовремя скорректировать его 

психическое развитие. Восприятие сказки должно способствовать 

повышению у ребенка уверенности в себе, в своем будущем, а не пугать его.  

Между пятью и семью годами детям можно читать любые сказки, 

сюжет которых интересен и полезен ребенку. Конечно, это произведение 

должно развивать все стороны личности ребенка: мышление, воображение, 

эмоции, поведение. Теперь он может сам придумать то, чего нет на самом 

деле, уносясь в своих фантазиях в иную реальность. 

Помните, что семейные чтения сказок дают очень много и маленькому, 

и взрослому человеку, помогают им сблизиться душой.  

 

 


