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Масленица – любимый праздник взрослых и детей. Она символизирует прощание с 

зимой и встречу с долгожданной весной. Главное угощение всю неделю ‒ блины, 

символизирующие весеннее солнышко. Чтобы детям была интересна и понятна идея 

праздника, в котором собирается участвовать семья, нужно рассказать в доступной форме о 

его содержании. Можно прочитать дошколятам книжки, посмотреть картинки в интернете. И 

все же рассказ взрослого поможет ребенку лучше прочувствовать предстоящее событие.  

Расскажите ребенку, что Масленица – это праздник, который отмечали еще наши 

бабушки и прабабушки, появился он давно. В масленичную неделю провожали зиму и 

встречали весну. Понаблюдайте вместе с ребенком за изменениями природы и найдите 

признаки, которые свидетельствовали бы о приближении весны: раньше встает солнце, 

которое понемногу начинает пригревать, щебечут птицы, тает снег. 

Испеките вместе с ребенком блины, расскажите, что это главное угощение в 

Масленицу. Спросите, на что похож блин. Возможно, малыш сам догадается, что блин 

символизирует солнце. Если ему трудно будет ответить на данный вопрос, помогите 

наводящими вопросами.  

Расскажите о главных масленичных развлечениях: катание на лошадях, катание с 

ледяных гор, кулачные бои, проводы Зимы и сожжение чучела Масленицы, ритуал 

прощения-прощания. Пусть Масленица будет для них просто веселым праздником, 

символизирующим завершение зимы и возвещающим о приближении весны. Тем не менее, 

маленькие почемучки наверняка засыпают родителей вопросами о Масленице. 

Что же интересного рассказать им об этом празднике? На масленичной неделе 

взрослые и дети прощаются с зимой. Но чтобы она не обиделась на людей и не загостилась 

надолго, делать это следует по всем правилам. Поэтому празднуют Масленицу основательно. 

Каждый из семи дней праздника имеет свои традиции. 

Понедельник: встреча. Иногда его называют детской Масленицей, потому что в этот 

день повсюду строились ледяные горки, деревянные качели и карусели для малышей. 

Взрослые помогали детям мастерить соломенное чучело, которое украшали яркими 

одеждами и возили по улицам в санях, запряженных лошадьми. Эта кукла и была матушкой 

зимой, которую нужно ублажить, как следует, прежде чем попрощаться и принести в жертву 

богам. Пока гурьба детей развлекалась на горках и качелях, взрослые водили хороводы и 

пели песни.  

Предложите и вы ребенку выучить стихотворение о Масленице.  

Например, такое:  

 

 

                                                  Здравствуй Масленица наша! 

                                                  Не нужна сегодня каша, 

                                                  Будем кушать мы блины, 

                                                  Будем теплой ждать весны! 

 

Все это веселье сопровождалось поеданием блинов, которые символизировали солнце, залог 

плодородного урожая. 



Вторник: Заигрыш. Это день гостеприимства. Целыми семьями люди ходили, друг к 

другу в гости и угощались ароматными блинами. Неизменно трапеза проходит под песни и 

частушки, пляски и хороводы. Дети лепили снежных баб и катали их на санках. 

Среда: Лакомка С этого дня с ледяных гор начинали кататься и взрослые. Девушки и 

юноши устраивали катания на тройках с бубенцами. Родственники угощали друг друга 

блинами и баранками. 

Четверг: Разгуляй. Блины пекут каждый день с понедельника, но особенно много-с 

четверга по воскресенье. Дети постарше и взрослые были увлечены массовыми играми и 

забавами. Если погода позволяла, в этот день люди строили снежные крепости, а затем 

играли, пытаясь отбить вражескую крепость в свои владения. На улицах появлялись 

ряженые, которые веселили прохожих частушками, скороговорками и стихами. 

Пятница: Тещины вечерки. В пятницу семьи отправлялись в гости к бабушке, так как, 

по традиции, зять в этот день должен угощать блинами тещу. К блинам подавали сметану, 

сливочное масло, мед, варенье, красную икру, яйца. Незамужние девушки в этот день пекли 

блины и выходили на улицу, неся тарелку с «пшеничными солнышком» на голове. Парень, 

которому нравилась девушка, пробовал ее блины, чтобы понять, хорошая ли она хозяйка. 

Суббота: Золовкины посиделки. Это день примирения и укрепления семьи. Люди 

ходили, друг к другу в гости, ели блины и налаживали отношения, если в них было 

недопонимание. Повсюду звучали только добрые слова. 

Воскресенье: Прощенный день. Взрослые и дети искренне просили друг у друга 

прощения за какие-то обиды. Затем они отправлялись на городскую площадь, где шли 

народные гуляния. После неудержимого веселья торжественно сжигали чучело Масленицы, 

провожая ее до следующего сезона. Пепел от сгоревшей куклы развеивали по полю, чтобы 

получить в новом году добрый урожай. Кстати, в выпечке блинов обычно были 

задействованы и дети. Малышам доверяли смазывать сковороду маслом, а дети постарше 

замешивали тесто. Проводы зимы объединяли всю семью, в очередной раз, напоминая о том, 

что нужно быть дружными, заботливыми и внимательными по отношению друг к другу. 

 О Масленице можно говорить много и долго. Но маленький ребенок быстро устает, 

поэтому, надо ярко и эмоционально поведать ему о главном, что запомнилось бы навсегда и 

сделало бы Масленицу одним из любимых праздников в году! 

 

 

 


