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Внимание – это один из самых важных составляющих элементов познавательной 

деятельности человека, так как благодаря ему познавательные процессы направляются и 

сосредотачиваются на определенном объекте с целью полнее и четче отразить 

действительность. Посредством внимания происходит отбор информации, которая 

поступает через органы чувств: одна информация принимается к сведению, другая 

игнорируется. Внимание бывает: 

1.Непроизвольное  – это концентрация на чем-то, что выделяется какими-либо 

особенностями. Например, предметы, вызывающие яркий эмоциональный фон, 

затрагивающие интеллектуальные и моральные чувства (красочные цвета, гармоничные 

звуки, приятные запахи), рефлекторно привлекают внимание. 

У детей дошкольного возраста пассивное внимание является доминирующим, 

и оно частично зависит от усвоения и дифференциации новых знаний.  

 2. Произвольное внимание у ребенка возникает тогда, когда ему нужно проявить 

волю, чтобы сосредоточиться на предмете, с которым необходимо совершить какие-либо 

действия. Значительную роль тут играет психическое состояние малыша. Если он утомлен 

или болен, перевозбужден или находится в плохом настроении – все это все это может 

ослабить способность сосредоточиться и сконцентрироваться. 

Изначально детям присуще только непроизвольное внимание, они еще не способны 

управлять своим вниманием, легко отвлекаются на все новое, яркое и целиком 

оказываются под властью внешних впечатлений. Пускать на самотек развитие 

произвольного внимания у ребенка ни в коем случае не рекомендуется. 

Внимание у детей неразрывно связано с такими качествами, как усидчивость и 

сосредоточенность. Развивая и повышая устойчивость внимания ребенка, родители 

одновременно помогают ему овладеть навыком сосредоточенности и стать более 

усидчивым. Хорошо развитое внимание у ребенка - залог успешного обучения в школе! 

Существует огромное количество игр, заданий и упражнений на развитие внимания. 

Играя в игры на развитие внимания с детьми, используйте принцип «от простого к 

сложному». Следите за тем, чтобы задания были не слишком сложны для ребёнка, чтобы 

он с ними справлялся и не терял веры в свои силы. Если интерес ребенка к игре пропал – 

не настаивайте, предложите ему эту игру в следующий раз. Не забывайте хвалить малыша 

за успех и правильные решения. 

 

«Что изменилось?» 

Цель: развитие внимания и памяти. 

Оборудование: могут быть использованы картинки, предметы, которые расставляются в 

ряд на столе. 

Ребенок должен запомнить, как расставлены предметы, а затем отвернуться. Взрослый 

меняет местами некоторые предметы и предлагает ребенку узнать, что изменилось. 

 

«Чего не стало?» 

Цель та же: 

Оборудование: могут быть использованы картинки, предметы, которые расставляются в 

ряд на столе. 



Проводиться аналогично предыдущей, но предметы убираются из поля зрения ребенка. 

«Работа с корректурными пробами» 

Корректурная проба – лист бумаги, на котором рядами изображены различные 

геометрические фигуры. Ребенку предлагают зачеркнуть какую-либо фигурку, затем одну 

зачеркнуть, а другую обвести в кружок. В дальнейшем можно давать задания на четыре и 

более фигур. 

 

 

«Таинственные шумы» 

Цель: развитие слухового внимания. 

Оборудование: различные шумящие предметы (пластмассовая коробочка с горошинами, 

два камешка, молоточек и т.д.) 

Ребенок должен рассмотреть эти предметы. Поиграть с ними, послушать звуки. Затем 

взрослый за спиной ребенка издает 2 различных шума, а ребенок должен узнать, чем 

шумели. Со временем предметов может стать больше. 

 

«Найди дорожку» 

Цель: развитие произвольной регуляции и устойчивости внимания. 

Оборудование: палочка, бланк с изображением простого лабиринта. 

Инструкция: «Посмотри на  рисунок,  на нем изображен лабиринт, вход и выход 

показаны стрелками. Тебе надо  помочь Зайке пройти по этому лабиринту и добраться к 

морковке (к елочке). Проходить лабиринт необходимо, не выходя за контуры линии, не 

касаясь палочкой стенок лабиринта, не пропуская петель, стараться не возвращаться 

назад». 

 

«Хлоп-топ» 

Цель: развитие внимания и фонематического слуха. 

Когда слышишь звук А – хлопни в ладоши, звук О – топни ногой, звук У – стукни кулаком 

об кулак и т.д. задания можно придумывать самостоятельно. После усвоения игры можно 

поменять задание : взрослый показывает движение, а ребенок называет звук. 

 

«Найди тень» 

Цель: развитие концентрации внимания. 

Оборудование: рисунок с изображением фигурки и отбрасываемой ею тени. 

Описание: Ребенку предлагают рисунок с изображением снеговика и четырех его теней; 

рыцаря и трех его теней 

Инструкция: «Посмотри на этот рисунок внимательно. На нем изображен рыцарь и его 

тени. Необходимо отыскать среди этих теней его настоящую». 

 

«Найди отличия» 

Цель: развитие произвольного внимания, переключение и распределение внимания. 

Оборудование: карточка с изображением двух картинок, имеющих различия. 

Описание: Ребенку предлагаются: 

а) серия картинок в каждой картинке надо найти пять отличий; 

б) карточка с изображением двух картинок, отличающихся друг от друга деталями. 

Необходимо найти все имеющиеся отличия. 

Инструкция: «Посмотри внимательно на эту карточку. На ней изображены две картинки, 

которые отличаются друг от друга различными деталями. Необходимо быстро найти все 

имеющиеся отличия. Начинай искать». 

 

Эти несложные игры помогут вашему ребёнку быть более внимательным и усидчивым.  
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