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Никакие игрушки, даже самые дорогостоящие, не могут заменить

малышу живого общения с родным человеком. Дети, с которыми

разговаривают и играют взрослые, развиваются намного быстрее, чем их

сверстники, лишённые родительской ласки и внимания. И взрослые должны

понимать: они не только обязаны заботиться о здоровье и материальном

обеспечении своего ребёнка, но также должны играть и общаться с ним.

Игры позволяют малышам узнавать новое и интересное, учится вести

себя в различных ситуациях, находить общий язык со сверстниками. Задача

родителей – подобрать игры в зависимости от возраста и индивидуальных

особенностей ребёнка, проявить заинтересованность, показать, что занятия

малыша интересны и для и них.

Большое развивающее значение для детей имеет совместный отдых с

родителями. Выбирая место отдыха, родители должны помнить, что резкая

смена климата может навредить здоровью ребёнка. Далёким заморским

путешествиям разумнее предпочесть туры в Черногорию, Болгарию, Турцию.

Семейный отдых – прекрасная возможность сблизиться с малышом, уделить

время его воспитанию и развитию. И лучшим занятием для ребёнка будут

игры, которые позволят ему быстрее освоиться в непривычной обстановке,

познакомиться с окружающими людьми.

Помочь детям преодолеть затруднения в общении можно при помощи

коллективных игр, не требующих никаких приспособлений и затрат. На

пляже можно предложить 5-6 летним ребятишкам игру: «Море волнуется»



(детям предлагается принять позы «морских фигур», среди которых

ведущему нужно выбрать лучшую). Детям 4 – 5 лет подойдет игра «Я ищу»

(«Я ищу девочку с голубой заколкой в волосах»). Если же по какой-то

причине вам предстоит провести день, не выходя из гостиницы, попробуйте

занять ребёнка отгадыванием загадок. Отгадки он может поискать вокруг

себя («Под одной крышей четыре братца живут» - стол), нарисовать, найти

на картинках.

Играть с ребёнком нужно с пелёночного возраста, подбадривая его

улыбкой, комментируя свои действия. К примеру, двухмесячному малышу

можно дать в руки погремушку, затем, когда он её уронит, снова вложить

игрушку ему в руку. Это нехитрое упражнение учит его реагировать на звук,

развивает моторику рук, тренирует координацию движений. Двухлетнему

ребёнку можно предложить соорудить бусы для любимой бабушки,

предложив в качестве исходного материала крепкую нитку и немного

макаронных изделий с крупными отверстиями.

Быть родителями не так уж просто. Конечно, общение с ребёнком

требует от родителей терпения и изобретательности. Но результат не

заставит себя ждать, а счастливые минуты надолго сохраняться в памяти.


