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Сегодня определить время можно быстро и легко. Достаточно посмотреть на монитор 

компьютера или мобильный телефон. А как же часы с циферблатом? Одни продолжают ими 

пользоваться по привычке. Для других часы – это стильный аксессуар и показатель статуса. А 

кто-то совсем уже отказался от часов с циферблатом, считая их неактуальными и 

устаревшими. 

Поэтому вопрос о том, стоит ли вообще учить ребенка определять время именно по 

циферблату, задают себе многие родители. Попробуем разобраться. 

Почему ребенку важно освоить циферблат? 

Дело в том, что так называемые «электронные» часы не дают настоящего 

понимания времени. По ним мы можем определить время в настоящий момент, «здесь и 

сейчас». Но только на циферблате можно «увидеть» время, его течение и цикличность. 

Циферблат дает возможность представить временное пространство, структурировать его, 

ощутить его ход. Научившись пользоваться циферблатом, ребенок легко освоит 

понятия «до» и «после», «за сколько-то времени» и «спустя какое-то время». То есть он 

сможет чувствовать время, планировать свою жизнь и управлять ею. 

Поэтому дайте ребенку возможность освоить циферблат, а потом он сам выберет удобный 

для себя формат часов. 

Когда начинать освоение циферблата? 

Когда ребенок будет к этому готов! Это бывает заметно по вопросам ребенка и тому 

интересу, который он проявляет к часам. Если Вы то и дело слышите от ребенка вопросы 

типа «Сколько сейчас времени?», «А два часа – это сколько?», «Пятнадцать минут уже 

прошли?», значит, пора научить его пользоваться циферблатом. 

Чтобы ваш ребенок понимал время для этого: 

 Сделайте макет часов вместе с ребенком или используйте механические часы с 

крупным циферблатом. 

 

 
 
 
 



 
 Покажите где часовая стрелка, а где минутная. 

 Объясните ребенку, что часовая и минутная стрелка двигаются по кругу с разной 

скоростью. За 1 час минутная стрелка пройдет целый круг, а часовая только от одной 

цифры, до другой. Счет минут идет от цифры 12. 

 Предложите ребенку обвести минутной стрелкой целый круг. Сколько времени 

прошло? 

 Покажите ребенку как прочитать часы: если минутная стрелка стоит на цифре 1, то часы 

показывают 1 час. 

 Задайте ребенку посложнее задание: минутная стрелка прошла 1 час. Покажите это на 

модели. Куда передвинулась часовая стрелка? (на цифру 2) 

Спросите ребенка: “Который час показывают часы” (2часа) 

 Научите последовательно «читать» часы и минуты. Не спешите давать сложные 

задания, пока ребенок не поймет движения часовых стрелок. 

 Наберитесь терпения и сохраняйте спокойствие, если ребенок ошибается. Повторите 

практическое задание вместе с ним еще раз. 

 Поощряйте, пусть даже маленькие успехи ребенка в определении точного времени по 

часам. 

 


