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         Заранее подготовьте ребенка к мысли о детском саде, к необходимости посещать его. 

Подробно расскажите ему о нем. Скажите ребенку, что вы очень гордитесь им - ведь он уже 

такой большой, что может ходить в детский сад. Но и не делайте из этого события проблему, 

не говорите каждый день о предстоящей перемене в его жизни. 

 Готовьте ребенка к общению с другими детьми и взрослыми: посещайте с ним детские 

парки и площадки, приучайте к игре в песочницах, на качелях. Ходите с ним на 

праздники, на дни рождения друзей, наблюдайте, как он себя ведет: стесняется, 

уединяется, конфликтует, дерется или же легко находит общий язык, контактирует со 

сверстниками, тянется к общению, раскован. 

 С самого начала помогите ребенку легко войти в детский сад. Ведь он впервые в жизни 

расстается с домом, с Вами, отдаляется от Вас, хотя и всего на несколько часов. В 

первые дни посещения садика не оставляйте ребенка одного сразу, лучше всего, чтобы 

он сам отпустил вас. Расставаясь, не забудьте заверить, что непременно вернетесь за 

ним. 

 Когда вы уходите - расставайтесь с ребенком легко и быстро. Конечно же, вы 

беспокоитесь о том, как будет Вашему ребенку в детском саду, но долгие прощания с 

обеспокоенным выражением лица, у ребенка вызовут тревогу, что с ним здесь может 

что-то случиться, и он долго не будет Вас отпускать. 

 Если ребенок с трудом расстается с матерью, то желательно первые несколько недель 

пусть отводит в детский сад его отец. 

 Дайте ребенку в садик его любимую игрушку, постарайтесь уговорить оставить ее 

переночевать в садике и на утро снова с нею встретиться. Если ребенок на это не 

согласится, пусть игрушка ходит вместе с ним ежедневно. 

 Некоторые дети в первые дни очень устают в детском саду от новых впечатлений, новых 

друзей, новой деятельности, большого количества народа. Если ребенок приходит 

домой измученным и нервным, это не значит, что он не в состоянии привыкнуть к 

детскому саду. Возможно, необходимо такого ребенка раньше забирать из детского сада 

или же 1-2 раза в неделю оставлять его дома. 

           

Желаем Вам успехов в подготовке ребёнка 
к важному событию в его жизни! 

 

 


