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Дошкольный период является одним из самых важных этапов жизни 

ребенка и играет огромное значение в его развитии.  Д.Б. Эльконин писал 

«Развитие ребенка – от момента появления на свет и до зрелости – есть 

формирование его как члена общества, есть процесс становления его как 

личности»  

 Психика ребенка очень ранима и требует бережного к себе отношения, 

ведь малыш только начинает узнавать самого себя и этот мир вокруг. И на 

своем пути дети часто сталкиваются с серьезными трудностями: в семье, в 

детском саду, в школе, в общении и наедине с самими собой. Взрослые очень 

хотят им помочь, но часто не знают как: убеждения и нравоучения не 

помогают, а сам малыш не может толком ничего объяснить. В таких случаях 

и может помочь арт-терапия. 

Арт-терапия представляет собой методику лечения и развития при 

помощи художественного творчества. Помимо всего прочего, арт-терапия – 

прекрасный способ безболезненно для других выразить свои эмоции и 

чувства. 

Детская арт-терапия – это простой и эффективный способ 

психологической помощи, основанный на творчестве и игре. Другими 

словами, это – лечение творчеством. 

Основная цель арттерапии состоит в гармонизации развития личности 

через развитие способности самовыражения и самопознания.  Арттерапия 

предлагает ребенку выразить свои эмоции, чувства с помощью лепки, 

рисования, конструирования из природных материалов и т.д.  



Арттерапия основана на спонтанном самовыражении и в известной 

мере игнорирует эстетические критерии в оценке его результатов и 

профессионализма автора. И для того и для другого более важен сам процесс 

творчества, а не результат. 

Виды арт-терапии: 

 Библиотерапия  

 Сказкотерапия  

 Маскотерапия  

 Работа с глиной  

 Песочная терапия  

 Музыкотерапия  

 Цветотерапия  

 Фототерапия  

 Изотерапия, рисунок  

 Анимационная терапия  

Основные принципы занятий арттерапией: 

1.  Желание ребенка – основное условие занятия. Творчество без 

желания невозможно, и, конечно, невозможен доверительный диалог с 

ребенком. 

2. Поощрение и благодарность ребенку. 

3. Педагог должен быть  готов к тому, что при диалоге во время 

занятия на общие вопросы о себе или рисунке ребенок иногда отвечает «Не 

знаю», и предлагает ему варианты ответов. 

4. Важным условием успешной работы является непосредственное 

участие самого педагога  в той работе, которую он предлагает. Педагог 

вместе с ребенком говорит о своем настроении (в начале и в конце занятия), 

рисует, лепит, рассуждает о тех или иных произведениях, словом, выполняет 

все задания, которые дает и ребенку. Только тогда у ребенка формируется 

доверие к педагогу и к той необычной деятельности, которая ему 

предлагается. 



5. Нужно использовать яркий, красивый, добротный материал, с  

которым идет работа на занятии. Краски, карандаши, пластилин, бумага 

имеют аккуратный вид, ведь ребенок чувствует к себе отношение и через 

материал, с которым ему предлагают работать. Для тех ребят, которые 

включаются в работу с неохотой, яркие красивые канцелярские 

принадлежности и другое оборудование могут стать привлекающим 

моментом. 

6. На многих занятиях педагог рассказывает  о том или ином явлении. 

Его монолог более всего полезен, если он содержит элементы 

гипнотического повествования, т.е. в какой-то степени речь педагога должна 

вводить в легкий транс с помощью повторения слов, предложений, 

использования эпитетов, метафор, изменения голоса. Это помогает создать 

атмосферу необычности, таинственности происходящего и помогает 

совершиться чуду спонтанного самораскрытия ребенка.  

7. Главное – ребенок должен получать  удовольствие от самого 

процесса!  

Применение методов арттерапии позволит педагогу эффективно 

помочь ребенку и установить доверительный контакт с ним.  


