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Тема недели: «Сад-огород (овощи, фрукты) » 

1 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

 

Приветствие 

 

 

Подготовительная к школе группа 
 

Громко дудочка поёт,  

Ребятишек в Круг зовёт. 
 

Доброе утро всем девочкам! 

Доброе утро всем мальчикам! 

Доброе утро всем тем, у кого хорошее 

настроение! 
 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Где выращивают овощи?  

- На чем растут овощи?  

- Что сажают в землю?  

 

Пальчиковая гимнастика. 

Расти большая, репка 

Вырастай крепкая,  

Сладкая да белая,  

 

Чтоб детвора поела!  

 

 

Загадки об овощах и фруктах. 

В атласных синих платьицах 

В траву под кроной скатятся. 

Пойдут на джем и на компот 

Или — помыть и сразу в рот. 

(Сливы) 

 

 

(приседают и медленно поднимаются) 

(сжимают и разжимают кулачки) 

(«замок»-ладошки прижать друг к другу, 

пальцы переплести) 

(сжимают и разжимают кулачки) 

 

 

 

В золотистой шкурке бок, 

А под шкуркой сладкий сок. 

В каждой дольке по глоточку 

И для сына, и для дочки. 

(Апельсин) 

 

Дидактическая игра «Что сажают в огороде» 

Педагог называет разные предметы, дети внимательно слушают. Если я назову то, что 

сажают в огороде, вы отвечаете «да», если же то, что в огороде не растет, вы 

скажете «нет». Кто ошибется, тот проигрывает» Воспитатель. Морковь. Дети. Да! 

Воспитатель. Огурцы. Дети. Да! Воспитатель. Свекла. Дети. Да! Воспитатель. Сливы. 

Дети. Нет!  

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 



 

Тема недели: «Сад-огород (овощи, фрукты) » 

2 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 
 
 

Приветствие 
 

Подготовительная к школе группа 
 

Колокольчик 

 

 

Сядем рядышком, по кругу, 

Скажем «Здравствуйте!» друг другу. 

 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Капустный пирог испечем из чеснока? 

- Свекольный салат мы натрём из лука? 

- Морковную запеканку мы приготовим из картошки? 

- Гороховый суп сварим из редиски? 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Расти большая, репка 

Вырастай крепкая,  

Сладкая да белая,  

 

Чтоб детвора поела!  
 

Загадки об овощах и фруктах. 

Пригрев на солнышке бока, 

Висит на дереве пока, 

Душистым соком налилось, 

И видно семечки насквозь. 

(Яблоко) 

 

 

(приседают и медленно поднимаются) 

(сжимают и разжимают кулачки) 

(«замок»-ладошки прижать друг к другу, 

пальцы переплести) 

(сжимают и разжимают кулачки) 

 

 

Как в шкатулке у царевны 

Горсть рубинов красных древних. 

Сладкий сок в рубинах спелых. 

Ты не раз, наверно, ел их. 

(Гранат) 

 

Дидактическая игра «Собери урожай» 

Педагог показывает картинку с изображением овоща или фрукта, а дети должны 

подобрать к нему условные обозначения: хранение, консервация, сушка, заморозка, 

засолка и т. п. 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 
 

 

 

 

 

 



Тема недели: «Сад-огород (овощи, фрукты) » 

3 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

Приветствие 

 
 

Подготовительная к школе группа 
 

Колокольчик 

 

Нам здороваться ни лень: 

Всем "Привет!" и "Добрый день!" 

 

«Новости дня» Обмен информацией. 

Зачем садоводы выставляют в саду во время цветения ульи с пчелами? 

Чем они привлекают в сад шмелей и пчел? 

Какие работы у садовода в саду зимой? А весной, летом и осенью? 

 

Пальчиковая гимнастика. 

В огороде много гряд:  

Тут и репа, и салат,  

Тут и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Оставайся на год 

Наш зеленый огород.  

 

Загадки об овощах и фруктах. 

Кисти ягод над дорожкой 

Прячут листики-ладошки. 

На лозе повисли кисти 

И от нас укрылись в листьях. 

(Виноград) 

 

 

(сжимают и разжимают пальцы в кулак) 

(по очереди разжимают пальцы из кулака) 

 

 

 

(сжимают и разжимают пальцы).  
 
 

Это овощ, а не куст. 

В слове этом сочный хруст. 

Если очень любишь щи, 

Этот овощ в них ищи. 

(Капуста) 

 

Дидактическая игра «Две корзинки» 
Дети по очереди берут картинку, (овощи и фрукты) называют, что на ней изображено, 

определяют, к какой группе относится и кладут в соответствующую корзинку. 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день) 
 

 

 

 

 

  

 



Тема недели: «Сад-огород (овощи, фрукты) » 

4 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

Приветствие 

 
 

Подготовительная к школе группа 
 

Бубен 

 

Утро доброе начнётся. 

Если каждый улыбнётся 

 

«Новости дня» Обмен информацией. 

Каких помощников садовода (птиц, зверей, растения) вы знаете? 

Как правильно посадить дерево? 

Какие овощи можно есть сырыми, а какие нужно варить? 

 

Пальчиковая гимнастика. 

В огороде много гряд:  

Тут и репа, и салат,  

Тут и свекла, и горох, 

А картофель разве плох? 

Оставайся на год 

Наш зеленый огород.  

 

Загадки об овощах и фруктах. 

Вся украшена цветами, 

На нее взгляните сами. 

Эти белые соцветья 

В сухарях обжарим детям. 

(Цветная капуста) 

 

 

(сжимают и разжимают пальцы в кулак) 

(по очереди разжимают пальцы из кулака) 

 

 

 

(сжимают и разжимают пальцы). 

 

 

Он похож на светофор: 

Красный, желтый иль зеленый. 

Всем известен с давних пор 

Фаршированный, соленый. 

Ты в салат его клади 

И в приправы добавляй. 

Ты без дела не сиди, 

Овощ этот называй. 

(Перец) 

 

Дидактическая игра  «Овощи — фрукты» 

В центре круга лежат картинки овощей и фруктов. Дети идут по кругу со словами: 
« Раз, два, три — предмет любой бери!» Дети берут любой предмет и организуют группы 

«Овощи», «Фрукты». 
 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 
 

 

 

 



 

Тема недели: «Сад-огород (овощи, фрукты) » 

5 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 
 
 

Приветствие 
 

Подготовительная к школе группа 
 

Громко дудочка поёт,  

Ребятишек в Круг зовёт. 
 

Крепко за руки возьмемся и друг другу 

улыбнемся. 

 
«Новости дня» Обмен информацией. 

 Можно ли есть немытые овощи и фрукты? Почему? 

Можно ли немытыми руками брать овощи и фрукты? Почему? 

В чем польза овощей и фруктов для человека? 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Расти большая, репка 

Вырастай крепкая,  

Сладкая да белая,  

 

Чтоб детвора поела!  

 

 

Загадки об овощах и фруктах. 

Под листком лежит на грядке. 

Он пупырчатый, не гладкий. 

И зеленый, наконец. 

А зовется... (огурец). 

 

 

(приседают и медленно поднимаются) 

(сжимают и разжимают кулачки) 

(«замок»-ладошки прижать друг к другу, 

пальцы переплести) 

(сжимают и разжимают кулачки) 

 

 

 

Этот овощ кисло-сладкий, 

Круглый, сочный, мягкий, гладкий. 

Щеки докрасна натер, 

И зовется... (помидор). 

 

Дидактическая игра «Пятый лишний» 

- Клубника, малина, киви, ежевика, смородина. Лишний киви потому, что это фрукт, а 

остальные – ягоды. 

- Томат, баклажан, перец, картофель, банан. Лишний банан потому, что это фрукт, а 

остальные – овощи. 

-  Крыжовник, персик, клюква, смородина, черника. Лишний персик потому, что это фрукт, 

а остальные – ягоды. 

- Киви, яблоко, груша, персик, томат. Лишний томат потому, что это овощ, а остальные – 

фрукты. 

- Апельсины, яблоки, редис, лимон, банан. Лишний редис потому, что это овощ, а 

остальные – фрукты. 

 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 
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