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Тема недели: «Зима. Зимняя одежда»  Старшая группа 

1 ДЕНЬ  

«Приглашающий сигнал» 

 

 

Приветствие 

 

 

 

 

Громко дудочка поёт,  

Ребятишек в Круг зовёт. 

 

Всех в игру я приглашаю, 

Никого не обижаю. 

Пусть ваш смех звучит вокруг 

Становитесь дружно в круг 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Какой сегодня день недели? 

- Какой день недели был вчера? 

- Какой день недели будет завтра? 

- Какое сейчас время года? 

- Назовите зимние месяцы? 

- Какая погода за окном? 

- Как вы думаете, сегодня погода соответствует времени года? 
 

Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два, три, четыре,     

Мы с тобой снежок лепили,   

Круглый, крепкий,       

Очень гладкий,     

И совсем, совсем не сладкий. 

 

Загадки об профессиях. 

С каждым днем все холоднее, 

Греет солнце все слабее, 

Всюду снег, как бахрома,  

Значит, к нам пришла... (зима) 

  

 

Загибаем пальчики по одному 

«Лепим» двумя руками 

Чертим руками круг   

Одной рукой гладим другую   

Грозим пальчиком   

 

 

Вот какие чудеса: 

Стали белыми леса, 

Берега озер и рек. 

Что случилось? Выпал... (снег) 

  
Дидактическая игра ««Наоборот».». 

Снег черный (нет, белый), снеговик горячий (нет, холодный), деревья с листочками (нет, 

голые), солнце греет (нет, светит), птички поют (нет, мерзнут), медведь гуляет по лесу (нет, 

спит в берлоге). 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 

 



 

Тема недели: «Зима. Зимняя одежда» Старшая группа 

2 ДЕНЬ  

«Приглашающий сигнал» 

 

Бубен 

Приветствие 

 

Всех в игру я приглашаю, 

Никого не обижаю. 

Пусть ваш смех звучит вокруг 

Становитесь дружно в круг 

 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Давайте еще раз вспомним какое сейчас время года. (Зима). 

- Назовите зимнюю одежду, в которой вы сегодня пришли в детский сад.  

- Какая погода зимой? (На улице холодно, морозно, идет снег, дует холодный ветер, часто  

   метут метели, кружат снежные вихри вьюги, зимой стоят морозные дни). 

- Чтобы нам не было холодно зимой мы надеваем – что? (Теплую одежду, головные уборы,  

    обувь. 

 

Пальчиковая гимнастика.  

 

Копаю, копаю лопаткой 

снежок,                   Построю из снега 

домок-теремок.                 И окна, и двери я 

вырублю в нем,                 Почищу 

дорожки, посыплю песком.             А зайке 

скажу: «Приходи ко мне жить!       Мы 

будем, зайчишка, с тобою 

дружить!»                     
 

 

Загадки о зиме. 

 

Имитируем движения   

Над головой из ладошек делаем 

крышу  Ребром ладоней "вырубаем"  

Имитируем движения  

Одной рукой изображаем зайчика  

Пожимаем свои руки  

 

 

 

 

 

 

 

С неба звездочки летят 

И на солнышке блестят. 

Точно в танце балеринки, 

Кружатся зимой... (снежинки) 

Наши окна — как картинки. 

Кто художник-невидимка? 

На стекле букеты роз 

Нам нарисовал... (мороз) 

  

Дидактическая игра «Назови правильно». 

 Одна шуба — две ... (шубы), одна варежка — две ... (варежки), одна шапка — две ... 

(шапки), одна дубленка — две ... (дубленки). Один шарф — два ... (шарфа), один карман — 

два ... (кармана), один комбинезон — два ... (комбинезона), одни рукав — два ... (рукава).  

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 

 

Тема недели: «Зима. Зимняя одежда» Старшая группа 
3 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

 
Бубен 

 



Приветствие 

 
Собрались все дети в круг 
Я твой друг  
И ты мой друг  
Крепко за руки возьмёмся  

И друг другу улыбнёмся 
«Новости дня» Обмен информацией. 

- Из чего состоит снег? (из снежинок) 

- Почему снег хрустит под ногами? 

- Почему появляется лёд? 

- Можно ли есть снег? 

- Назовите, какую зимнюю одежду вы знаете? (Варежки, шапка, шарф, пуховик, шуба,) . 
Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два, три, четыре,     

Мы с тобой снежок лепили,   

Круглый, крепкий,       

Очень гладкий,     

И совсем, совсем не сладкий. 

 

Загадки об профессиях. 

Кружит снег она вдоль улиц, 

Словно перья белых куриц. 

Зимушки-зимы подруга, 

Северная гостья... (вьюга) 

 

 
Загибаем пальчики по одному 

«Лепим» двумя руками 

Чертим руками круг   

Одной рукой гладим другую   

Грозим пальчиком   

 

Змейкой вьются по земле, 

Воют жалостно в трубе, 

Засыпают снегом ели. 

Это — зимние... (метели) 

  

Дидактическая игра «Подбери слово». 

Ударили…. (морозы) 

Хрустит…. (снег) 

Бушует… (вьюга) 

Замерзли… (реки) 

Скрипит… (снег) 

Метут… (метели) 

Падает… (снег) 
  
Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день ) 

 
 

Тема недели: «Зима. Зимняя одежда» 
4 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

 Приветствие 

 
 

 

 

 

Старшая группа 
 

Дудочка 

 

Сядем рядышком по кругу, 

Скажем, здравствуйте друг другу. 

Нам здороваться не лень: 

Всем привет и добрый день. 

Если каждый улыбнется 

Утро доброе начнется!! 

 



«Новости дня» Обмен информацией. 

- Ребята,  кто из вас любит зиму? Почему? 

- Зимой на улице тепло или холодно? 

- А как люди одеваются зимой? 

- А кто из вас знает, зачем нужен шарф? 

- А какая зимняя одежда есть у вас? 

 

 

Пальчиковая гимнастика. 

Копаю, копаю лопаткой 

снежок,                   Построю из снега 

домок-теремок.                 И окна, и двери я 

вырублю в нем,                 Почищу 

дорожки, посыплю песком.             А зайке 

скажу: «Приходи ко мне жить!       Мы 

будем, зайчишка, с тобою 

дружить!»                     

 

Загадки об профессиях. 

В зимний день на пруд легло 

Очень скользкое стекло. 

Нас в хоккей играть зовет 

Синий крепкий гладкий... (лед) 

  

 

Имитируем движения   

Над головой из ладошек делаем 

крышу  Ребром ладоней "вырубаем"  

Имитируем движения  

Одной рукой изображаем зайчика  

Пожимаем свои руки  

 

 

 

Свяжет бабушка их внучке, 

Чтоб зимой не мерзли ручки. 

Сохранят тепло сестрички — 

Шерстяные... (рукавички) 

 

Дидактическая игра «Доскажи словечко» 

1.Тихо, тихо, как во снег 2.С неба все скользят пушинки. Падает на землю…. (снег) 

серебристые…..(снежинки) 3. На поселок, на лесок 4. Вот веселье для ребят. Все 

снижается…. (снежок) Все сильнее…. (снегопад) 5. Все бегут в перегонки. 6. Словно в 

белый пуховик. Все хотят играть в ….. (снежки) Нарядился…. (снеговик). 7. Рядом 

снежная фигурка 8. На снегу- то посмотри. Это девочка…. (снегурка) С красной 

грудкой….. (снегири). 9.Словно в сказке, как во сне. Землю всю украсил…. (снег). 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день) 

 

 

Тема недели: «Зима. Зимняя одежда» 

5 ДЕНЬ 

«Приглашающий сигнал» 

 

 

Приветствие 

 

Старшая группа 
Громко дудочка поёт, 

Ребятишек в Круг зовёт. 

 

В нашей группе ярко 

Солнышко сияет! 

Здесь ребята дружные, 

Это каждый знает! 

«Новости дня» Обмен информацией. 

- Давайте с вами вспомним… 

- Зимой люди ходят в … (шапках, сапогах, куртках, шубах, …) 

- Зимой мы надеваем на ноги (сапоги, ботинки, валенки,) 

- Зимой нельзя выходить на улицу без (сапог, варежек, пуховиков, …) 

 



Пальчиковая гимнастика. 

Раз, два, три, четыре,     

Мы с тобой снежок лепили,   

Круглый, крепкий,       

Очень гладкий,     

И совсем, совсем не сладкий. 

Загадки о зиме. 

Зацепилась за карниз, 

Головой свисает вниз 

Акробатка - крохотулька, 

Зимний леденец... (сосулька) 

  

 

Загибаем пальчики по одному 

«Лепим» двумя руками 

Чертим руками круг   

Одной рукой гладим другую   

Грозим пальчиком   

 

Мы его слепили ловко. 

Глазки есть и нос-морковка. 

Чуть тепло — заплачет вмиг 

И растает... (снеговик) 

   

  

Дидактическое упражнение. «Что будет, если...» 

Что будет, если летом носить меховую шапку? 

Что будет, если зимой ходить в трусах и майке? 

Что будет, если в дождь обуться в тапочки? 

Что будет, если в жару не надеть панамы? 

Что будет, если в ветреную погоду гулять без шапки? 

Что будет, если в мороз гулять без варежек? В осенних ботинках? В кепке? 
 

Работа с календарём 

Календарь дел (составляете на листе план на день) 
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